
Эстетическая коррекция

Не потерять лицо Безоперационное омоло—
жение — это отличный способ вернуть здоровье и свежесть 
коже, не прибегая к хирургическому вмешательству. Иде—
альный вариант — это приходить на такие процедуры, ког—
да женщина еще хорошо выглядит, но у нее уже появились 
первые признаки старения. Только так можно сохранить 
свое лицо в будущем и избежать пластических операций, 
говорят специалисты. Святослав Федоров

Безоперационное омоложение кожи — это 
разные методы, направленные на лечение 
и восстановление кожного покрова. Это 
нетравматичный способ, который может 
вернуть здоровье и свежий вид коже, отме-
чает Денис Барбинов, действительный член 
EADV (European Academy of Dermatology 
and Venereology), врач-дерматолог, кос-
метолог «СМ-Клиники». Он выделяет три 
основных метода безоперационного омо-
ложения в косметологии: инъекционный, 
аппаратный и косметический.

С проникновением и без По мне-
нию Натальи Григорьевой, кандидата ме-
дицинских наук, медицинского директора 
системы клиник экспертного уровня «Ме-
дика», под безоперационным омоложени-
ем понимаются процедуры и манипуляции 
по коррекции возрастных изменений, не 
связанные с хирургическим вмешатель-
ством: «Условно их можно разделить на 
инвазивные и неинвазивные. К последним 
относят весь блок процедур, выполнение 
которых не требует нарушения целостно-
сти кожных покровов. Это различные ухо-
довые процедуры, так называемые чистки, 
неабляционное лазерное омоложение, 
массажи, аппаратная косметология,  
RF-лифтинг». 

По ее мнению, востребованность неин-
вазивных процедур постепенно снижается 
(в особенности таких как маски, чистки, 
массажи), поскольку для получения види-
мого эффекта необходимо их регулярное 
и довольно частое повторение (в идеале 
два-три раза в неделю), что обрекает кли-
ента на зависимость от врача-косметоло-
га. «Как правило, эти методики предпо-
читают клиенты более зрелого возраста. 
К уходу за собой, в частности к уходу за 
кожей, они привыкли подходить исключи-
тельно с медицинской точки зрения, как 
это было принято в советские времена, до-
веряя в основном аппаратным процедурам 
— возможно, потому что они вызывают ас-
социации с физиопроцедурами, которые 
проводили в обязательном порядке в сана-
ториях и домах отдыха, — говорит Наталья 
Григорьева. — У более молодой группы 
клиентов другие приоритеты — им важно 
получить видимый результат за короткий 
срок. Такие пациенты предпочитают инва-
зивные методики омоложения. Это хими-
ческие пилинги, мезотерапия, плазмолиф-
тинг, биоревитализация с использованием 
гиалуроновой кислоты, контурная пласти-
ка, ботулинотерапия, лазерная абляция 
(шлифовка), подтяжка лица мезонитями 
или нитями 

”
Аптос“. Их основное преиму-

щество перед неинвазивными методиками 
— более высокая эффективность, а перед 
операционным омоложением — тот факт, 

что они позволяют пациенту 
”
оставаться 

в строю“, то есть не требуют длительного 
времени на реабилитацию и восстановле-
ние, обеспечивая при этом сопоставимый 
результат».

Аппаратные возможности «К 
аппаратной косметологии относятся ла-
зерная шлифовка, лазерное омоложе-
ние, фотоомоложение радиоволновый 
лифтинг и другие процедуры. С помощью 
аппаратных методов специалисты вос-
станавливают кожу и убирают возрастные 
изменения. Здесь могут использоваться 
лазерные лучи, ультразвуковые волны, 
световые импульсы. Такое направление 
косметологии способно выводить лишнюю 
жидкость и продукты метаболизма из меж-
клеточного пространства. Это расширяет 
сосуды, ускоряет циркуляцию крови и не 
дает жидкости застаиваться в нашем орга-
низме. Этот процесс приводит к лифтингу 
(подтяжке) мягких тканей и выравниванию 
цвета кожи. Аппаратные методы обладают 
рядом преимуществ: они нетравматичны 
и не нарушают целостность кожного по-
крова. А это значит, что пациентов минует 
риск инфекционного осложнения — когда 
в местах введения инъекций могут образо-
ваться гнойники. Кроме того, аппаратная 
косметология абсолютно безболезненна», 
— делает вывод Денис Барбинов.

«Общеизвестными методиками безопе-
рационного омоложения являются такие 
аппаратные технологии, как RF-лифтинг 
(радиочастотное воздействие) и LPG-
лифтинг лица (вакуумно-щипковое воз-
действие). При использовании этих техно-
логий идет активизация синтеза коллагена 
в клетках кожи — разрушается старый 
коллаген, образуется новый. Кроме того, 
активируется липолиз, ускоряются об-
менные процессы, происходит удаление 
лишней подкожной жидкости, улучшается 
кровообращение, а также оказывается 
антистрессовое воздействие. Данные ме-
тодики особенно эффективны при подтяж-
ке области второго подбородка, брыльев 
(нижней части щек), век, а также шеи», — 
рассказала Елена Антоненко, дерматолог-
косметолог клиники «Долголетие».

Она отметила, что в клинике «Долголе-
тие» активно применяется разработанная 
ею программа «Безоперационная под-
тяжка лица». К классическим аппаратным 
процедурам специалист добавляет автор-
ский массаж. «После курса процедур на-
блюдается выраженное омоложение всех 
проблемных зон — век, области второго 
подбородка, шеи, декольте; восстанавли-
вается овал лица, разглаживаются морщи-
ны, кожа приобретает здоровый и свежий 
вид. Результат, который достигается после 

прохождения комплексной программы, со-
храняется на долгие годы при выполнении 
достаточно простых рекомендаций. Неко-
торые коррективы в образе жизни и уход 
за собой позволяют не просто омолодить 
лицо безопасным и действенным спосо-
бом, но и сохранить природную красоту», 
— рассказала она.

Размотать нити Одним из малоинва-
зивных методов в косметологии является 
нитевая имплантология. 

«Для введения нитей используется про-
кол, а не разрез. В данном случае воздей-
ствие идет не на глубинные слои лица, а 
на субдермальные, то есть подкожные. 
Поэтому мы не боимся никаких травм со-
судов и нервов, так как под кожей в ос-
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Вечная молодость
Помню, как в подростковом возрасте 
меня удивили слова инопланетянки 
Оранте из советского фантастиче-
ского фильма «Молчание доктора 
Ивенса». Собственно, только их я и за-
помнила, сюжет практически стерся из 
памяти. Оранте в исполнении Жанны 
Болотовой объяснила главному ге-
рою, что ей 40 лет и на ее планете, где 
люди живут дольше земного века, это 
считается ранней юностью. В начале 
1970-х такой возраст с юностью никак 
не вязался, тем более с точки зрения 
подростка. 

Сегодня (если не принимать во вни-
мание подростковое мировоззрение) 
отношение к 40-летним и их самосо-
знание совершенно изменились. Это, 
конечно, не юность, но в 40  лет, как 
говорила героиня другого советского 
фильма, все только начинается. Во 
всяком случае, роды в 40 теперь нор-
ма жизни. И термин «старородящие», 
существующий в отечественной меди-
цине с советских времен для рожениц 
старше 25 лет, сегодня кажется просто 
смешным. Да, люди стали жить доль-
ше, несмотря на кризисы и другие от-
рицательные факторы. В марте этого 
года, например, Минздрав констатиро-
вал: продолжительность жизни росси-
ян увеличилась до 71,2 года. (По неко-
торым данным, она ниже, но все равно 
растет.) Поэтому теперь в 17 лет никто 
дивизиями не командует, в 30 еще дет-
ство играет, а в 40 лет — все «девушки» 
и «молодые люди». Поддерживает эф-
фект вечной молодости и современная 
эстетическая медицина. Стремитель-
ное внедрение новых технологий по-
могает бороться с внешним старением 
все с большим эффектом. Кажется, 
недалеко то время, когда фактор юной 
внешности будет говорить о благосо-
стоянии человека гораздо больше, чем 
все другие видимые признаки благо-
получия. А еще через какое-то фанта-
стическое время инъекции молодости 
или растворители подкожного жира 
каждый желающий сможет делать, 
когда захочет и в домашних условиях. 
Хотя вряд ли эстетическая медицина 
со всеми своими высокотехнологич-
ными клиниками и чисто коммерче-
ская по своей сути стремится к такому 
положению дел.

Так или иначе, медицина красоты 
развивается весьма динамично. Чем 
дольше человек живет, тем больше 
хочет оставаться молодым надолго. 
Призыв стареть естественно кажется 
ретроградным. Тем более, когда веч-
ная молодость кажется такой дости-
жимой.
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Без скальпеля
Современные женщины предпочитают 
лазерные процедуры омоложения хирур-
гическим операциям. Их можно понять: 
лазерное воздействие безопасно, не тре-
бует разрезов или проколов, не оставляет 
рубцов. Восстановительный период на-
много меньше, чем после пластической 
операции. К тому же далеко не всем под-
ходит общая анестезия, под которой про-
ходит хирургическая манипуляция.

Современное лазерное оборудование 
позволяет максимально точно регулиро-
вать мощность и глубину проникновения 
лучей. Коже с первыми признаками ста-
рения подойдет поверхностное Smooth-
омоложение. Цвет лица после процедуры 
выравнивается, становится сияющим, 
структура кожи приобретает бархати-
стость.

Процедура 4D-омоложения подраз-
умевает лазерную обработку всех тканей 
лица и снаружи, и изнутри. Первая часть 
выполняется через ротовую полость. 
Вторая часть обработки производится 
другим лазером, который проникает 
глубоко через кожу. Третий этап — сно-
ва другой лазер, который проникает бо-
лее поверхностно. Четвертым лазером 
делается пилинг, тем самым «запеча-
тывается» энергия, попавшая в ткани. 
Она стимулирует выработку коллагена 
— волокон, которые делают кожу более 
упругой, разглаживает морщины. Эф-
фект нарастает в течение месяца после 
процедуры, он усиливается и держится 
до года-полутора.

Новая уникальная технология 5D- 
омоложения включает в себя ту же самую 
обработку, что и в 4D, дополненную липо-
сакцией и обработкой век и кожи вокруг 
глаз. Врач-косметолог, лазеротера-
певт Центра израильской медици-
ны Sun Clinic Дарья Головина


