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Не все то золото, что медали

итоги

Бронебойный аргумент против всегда 
возникающего желания акцентиро-

ваться на медалях лежит под рукой — допинго-
вый кризис, потрепавший сборную России. Из-
за него она лишилась легкой и тяжелой атлети-
ки. Из-за него потеряла как минимум перспек-
тивных с точки зрения погони за призовыми 
местами спортсменов в ряде других видов: ве-
лоспорте, гребле. Из-за него допущенная к уча-
стию в Олимпиаде после длившейся несколь-
ко дней нервотрепки лучшая в мире брассистка 
Юлия Ефимова сорвала подготовку к ней. План-
ка на прежней высоте в любом случае не могла 
остаться.

Находятся и аргументы, не такие бронебой-
ные, но, как ни крути, достойные, чтобы доказать, 
что, оставляя все истории с допингом и допуском 
за скобками, забывая о них, следует все равно ис-
пытывать радостные чувства по поводу того, как 
эта Олимпиада сложилась для России.

Они, такие чувства, будут вызваны целой кор-
зиной фактов, указывающих не на скатывание 
вниз, не на топтание на месте, а на движение впе-
ред. В видах козырных — художественной гимна-
стике, синхронном плавании, борьбе — Россия 
удержала рубежи и не дала никаких оснований 
думать, что в них появляются трещины. В фехто-
вании и гандболе совершила грандиозные про-
рывы. В велогонках, стрельбе, спортивной гимна-
стике, парусном спорте — прорывы поскромнее, 
но не такие уж эфемерные.

И «сочинский дух» в стилистике выступления 
сборной России в Рио тоже, безусловно, присут-
ствовал.

Он присутствовал и в конкретных «техноло-
гических» деталях. В гибкости руководителей, 
отвечающих за наиболее ярко проявившие се-
бя виды. В грамотной работе зарубежных специ-
алистов там, где без них когда-то было плохо,— 
в том же фехтовании или дзюдо. И в отказе сле-
по следовать стереотипам и модным трендам, 
ставить на заграничную помощь, если работа-
ют старые, пусть и немодные, методы — это уже 
про женский гандбол. В «точечной», под медали 
натурализации белорусского пятиборца Алек-
сандра Лесуна и украинского гимнаста Николая 
Куксенкова.

Этот дух присутствовал и в наиболее, види-
мо, явной причине, по которой сборная России 
в Рио со всем своим ворохом проблем по край-
ней мере не свалилась резко вниз по сравнению 
с Лондоном.

Фантастически убедительного первенства на 
домашней Олимпиаде она добилась в первую 
очередь не благодаря тому, что ее отряд фавори-
тов на голову превосходил отряды соперников, 
а тому, что три четверти этих фаворитов — и же-
лезных, и не самых очевидных — выжали из се-
бя максимум. Примерно то же случилось и в Бра-
зилии. На каждой Олимпиаде из потерпевших 
крах отечественных знаменитостей, чей послуж-
ной список, чьи титулы, чей класс предполага-
ли сладкое ожидание победы, можно было со-
ставить приличных размеров список. После Рио 
его составлять не имеет никакого смысла: знаме-
нитостей в соку, в расцвете, допустивших ужас-
ные осечки, по сути, и нет. Зато снова пример-
но три четверти спортсменов, входивших в фа-
воритские шорт-листы, взяли свое или что-то по-
ценнее, чем свое. А такая статистика — это, как 
правило, свидетельство умения тонко выстро-
ить предолимпийскую подготовку, дефицит ко-
торого чувствовался прежде.

При этом имело смысл составить список рос-
сийских призеров Рио, которые либо недавно 

были тинейджерами, либо до сих пор ими оста-
ются. И без учета представителей жанров, где 
юность — норма, таких как гимнастика, он вы-
шел длинным, длиннее, пожалуй, чем такие же 
списки после Олимпиад, предшествовавших 
бразильской. Пловцы Антон Чупков и Евгений 
Рылов, стрелки Виталина Бацарашкина и Влади-
мир Масленников, борцы Абдулрашид Садулаев 
и Сергей Семенов, лучница Туяна Дашидоржие-
ва, тхэквондист Алексей Денисенко, дзюдоист 
Хасан Халмурзаев, фехтовальщица Яна Егорян, 
яхтсменка Стефания Елфутина — у всех этих ат-
летов впереди еще по несколько Олимпиад.

Тем, кто обожает доверять только цифрам и 
ничему, кроме цифр, надо бы проникнуться эти-
ми ощущениями и аргументами. Но и тем, кому 
версия насчет того, что без допингового кризиса 
расклад для России был бы на порядок лучше, а 
то, с чем не срослось волею несчастливых обстоя-
тельств в Рио, непременно — ощущения, в отли-
чие от цифр, не лгут — случится в 2020 году в То-
кио, надо бы, видимо, быть сдержаннее. Во-пер-
вых, потому, что не столь уж очевидно, какой бы-
ла бы российская «медальная прибавка» с «живы-
ми» легкоатлетами и штангистами и бодрой Ефи-
мовой. Ничто не кричало о том, что непременно 
гигантской — такой, чтобы вклиниться в трой-
ку, а не просто еле-еле перевалить за «психологи-
ческую» отметку в два десятка золотых наград. А 
во-вторых, такие же приятные эмоции, как у пе-
реживавших за сборную России, события этой 
Олимпиады наверняка вызвали у тех же британ-
цев, которые вдали от родины чуть не скопиро-

вали «домашние» показатели 2012-го. Более того, 
вопреки всем прогнозам, обскакали и китайцев, 
и набравших мощь немцев, чей путь как-то по-
дозрительно похож на путь, которым шла в ны-
нешнем столетии, постепенно прорываясь к вер-
хушке, сборная Великобритании. Ни те ни дру-
гие, кстати, бесхозные в свете «зачисток» россий-
ские медали не подбирали.

Сигналом тревоги бразильские Олимпий-
ские игры стали для недобравших наград китай-
цев. Но, интересно, кто тот наивный человек, ко-
торый полагает, будто они его не услышали и за 
четыре года не добавят? Уроки, выводы, страте-
гия соперников — это контекст такой же важный, 
как и допинговый.

Правда, касающаяся сборной России — она, 
видимо, где-то посередине между двумя крайно-
стями. В констатации того, что вектор движения 
у нее вроде бы правильный, и в признании того, 
что, увы, правильность вектора не гарантирует ав-
томатической смены статуса в ближайшем буду-
щем. Поменять его, опять превратившись в пол-
ноценную спортивную сверхдержаву, России бу-
дет непросто и с прощенными легкоатлетами и 
штангистами, и со сформировавшимся умением 
эффективно использовать имеющиеся в распоря-
жении ресурсы.

Выступление сборной России на XXXI  
Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро  
нельзя оценить как-то однозначно   
ФОТО ДМИТРИЯ КОРОТАЕВА

Медали молодых спортсменов дарят  
надежду на успехи России на будущих  
Олимпиадах. На фото: 20-летний чемпион 
Рио по вольной борьбе (категория до 86 кг) 
Абдулрашид Садулаев  ФОТО РИА НОВОСТИ

И Т О Г И  О Л И М П И А Д Ы Р А С К Л А Д  П О  В И Д А М  С П О Р Т А

Бокс
Одно золото, одно серебро, 

три бронзы (Лондон-2012 — одно золото, 
два серебра, три бронзы)

Главный тренер сборной России по бок-
су Александр Лебзяк прогремел в начале 
Олимпиады интервью, в котором назвал 
своих подопечных «пассажирами» и «тури-
стами». Гнев Лебзяка вызвала волна сходов 
в стартовых кругах. В итоге же все вырулило 
к нормальному, можно сказать, для бокса 
исходу с точки зрения количества завоеван-
ных медалей. Правда, единственная победа 
— тяжа Евгения Тищенко — у экспертов 
вызывала некоторые сомнения, но и легко-
вес Миша Алоян не выиграл в финале бой, 
который был абсолютно равным.

Борьба
Четыре золота, три серебра, две бронзы 

(Лондон-2012 — четыре золота, два серебра, 
пять бронз)

Российская борьба — синоним стабиль-
ности на высочайшем уровне. В Рио она, 
как и на всех предыдущих Олимпиадах, вы-
полняла функции надежнейшего поставщика 
медалей и ярких побед. А недовольство пре-
зидента Федерации спортивной борьбы Рос-
сии Михаила Мамиашвили вызывало только 
выступление женской команды. В   отличие 
от лондонской Олимпиады, золото она так 
не получила, упустив отличные шансы.

Велоспорт
Два серебра, одна бронза (Лондон-2012 — 

две бронзы)
В Лондоне за всю российскую команду 

отдувалась одна шоссейница Ольга Забелин-
ская, взявшая обе награды. В Рио Забелин-
ская опять отличилась, но ее поддержал 
и трек, который расцвел к этой Олимпиаде 
в первую очередь благодаря спринтерам — 
Анастасии Войновой и Денису Дмитриеву.

Водное поло
Одна бронза (Лондон–2012 — шестое 

место)
Женская сборная России сыграла 

в Рио очень прагматично и очень эффективно. 
На большее, чем полуфинал, она объективно 
не могла рассчитывать. В полуфинал она, 
несмотря на два крупных поражения в группе, 
прошла, а затем смогла обыграть в матче 
за третье место венгерок. Потолок достигнут.

Синхронное плавание
Два золота (Лондон-2012 — два золота)
Все у российских синхронисток прекрас-

но. Снова победы за явным преимуществом 
в обеих дисциплинах, а Наталья Ищенко 
со Светланой Ромашиной уже пятикратные 
олимпийские чемпионки.

Волейбол
Лучший результат — четвертое место 

(Лондон-2102 — одно золото)
От волейбола ждали многого, а не дожда-

лись ничего ценного. Женская сборная вылете-
ла в четвертьфинале, мужчинам, победителям 
прошлой Олимпиады, не удалось повторить 
подвиг: дойдя до полуфинала, они уступили 
сначала бразильцам, а затем американцам. 
По-настоящему порадовал только волейбол 
пляжный. Все три российские пары очутились 
в четвертьфинале, что уже было колоссальным 
прорывом, а одна — Константин Семенов 
и Вячеслав Красильников — чуть не вышла 
в финал.

Гандбол
Одно золото (Лондон-2012 — 1/4 финала)
Возвращение на тренерский пост в жен-

ской сборной Евгения Трефилова привело 
к удивительному исходу. После серии 
посредственных результатов она завоевала 
золото Олимпиады, выиграв все восемь 
матчей.

Гольф
Лучший результат — 16-е место 

 (Лондон-2012 — нет в программе)
В вернувшемся после векового перерыва 

на Олимпиаду гольфе от России выступила 
только Мария Баликоева.

Гребля на байдарках и каноэ
Одна бронза (Лондон-2012 — одно 

золото, две бронзы)
Байдарочникам и каноистам, так же, 

как «академикам», здорово помешал 
«фильтр» международной федерации. 
 Некоторые претенденты на высокие места 
в Рио не попали. В этом свете одна бронза 
уже не так плохо.

Гребной слалом
Лучший результат — шестое место 

 (Лондон-2012 — девятое место)
Слаломисты на байдарках и каноэ 

из   России до уровня элиты в этом десяти-
летии немножко не дотягивают.

Дзюдо
Два золота, одна бронза (Лондон-2012 — 

три золота, одно серебро, одна бронза)
Четыре года назад российское дзюдо 

произвело фурор на Олимпиаде в Лондоне. 
В Рио, не отличаясь ничем грандиозным 
по ходу олимпийского цикла, отечественные 
дзюдоисты не так уж сильно отстали от своих 
показателей 2012 года. Все поклонники 
жанра, включая президента страны, могут 
быть довольны.

Конный спорт
Лучший результат — 13-е место 

 (Лондон-2012 — 47-е место)
Российские конники все еще далеки 

от сильнейших.
Легкая атлетика
Лучший результат — девятое место 

(Лондон-2012 — шесть золотых наград, 
три серебра, пять бронз)

В Рио дисквалифицированную россий-
скую легкую атлетику в одиночку предста-
вляла прыгунья в длину Дарья Клишина 
и потерпела неудачу.

Настольный теннис
Лучший результат — 1/16 финала 

 (Лондон-2012 — 1/16 финала)
По сравнению с Лондоном не изменилось 

ничего. Российские игроки в настольный 
теннис на медали не претендуют.

Парусный спорт
Одна бронза (Лондон-2012 — четвертое 

место)
Юная Стефания Елфутина удивила 

уверенной бронзой. Благодаря ей яхтсмены 
сделали шаг вперед.

Плавание
Два серебра, две бронзы (Лондон-2012 — 

два серебра, две бронзы)
В Рио российские пловцы показали 

результат, вроде бы абсолютно идентичный 
тому, что был четыре года назад. Между тем 
намеки на прогресс все-таки имеются. Во-
первых, какая-то из двух серебряных медалей 
Юлии Ефимовой вполне могла оказаться 
золотой, если бы не сорванная из-за проблем 
с допуском подготовка брассистки. Во-вторых, 
обе бронзы получили пловцы совсем юные 
— Евгений Рылов и Антон Чупков. С ними 
невозможно не связывать надежды на рывок.

Прыжки в воду
Лучший результат — четвертое место 

(Лондон-2012 — одно золото, одно серебро)
Классический пример сдачи позиций. 

В Лондоне российские прыгуны в воду 
Илья Захаров и Евгений Кузнецов на равных 
боролись с китайцами, а Захаров даже их 
обыграл. В Рио ни о каком китайском уровне 
речи уже не шло. Захаров с Кузнецовым 
превратились просто в хороших прыгунов 
без особых подиумных шансов. 

Прыжки на батуте
Лучший результат — пятое место 

 (Лондон-2012 — одно серебро)
Дмитрий Ушаков не смог повторить 

серебряное лондонское выступление, а тех, 
кто мог бы компенсировать его неудачу, 
в российской команде не нашлось.

Современное пятиборье
Одно золото (Лондон-2012 — четвертое 

место)
Если женщинам в Рио не удалось 

реализовать поставленные перед ними 
амбициозные задачи, то Александр Лесун, 
самый стабильный пятиборец мира, со своей 
справился блестяще.

Спортивная гимнастика
Одно золото, четыре серебра, три бронзы 

(Лондон-2012 — одно золото, три серебра, 
четыре бронзы)

Алия Мустафина вновь, как и в Лондоне, 
выиграла любимые брусья. Но не менее при-
ятными, чем ее победы, были два серебра 
в командных первенствах. Они показали, 
что составы российских гимнастических 
сборных становятся плотнее. Причем не ска-
зать, что это ветеранские составы. В Токио 
в 2020 году не должно быть хуже.

Стрельба
Два серебра, две бронзы (Лондон-2012 — 

одна бронза)
Позора Лондона российским стрелкам 

избежать удалось, получить наконец первое 
с 2004 года олимпийское золото — нет. Хотя 
Сергей Каменский в стрельбе из винтовки, 
надо сказать, не получил его чудом.

Стрельба из лука
Одно серебро (Лондон-2012 — четвертое 

место)
Женская команда и в Лондоне была 

хороша, а в Рио еще продвинулась вперед — 
до серебряной позиции.

Теннис
Одно золото (Лондон-2012 — одно сере-

бро, одна бронза)
И без дисквалифицированной Марии 

Шараповой российский теннис отметился 
большим успехом: победу принесла пара 
Елена Веснина—Екатерина Макарова.

Триатлон
Лучший результат — 20-е место 

 (Лондон-2012 — 7-е место)
С триатлонистами были связаны осто-

рожные надежды на более или менее 
приличный результат. Они не оправдались.

Тхэквондо
Одно серебро (Лондон-2012 — две бронзы)
Алексей Денисенко за четыре года вырос 

в настоящую звезду тхэквондо. Его пора-
жение в финале в Рио воспринималось как 
сенсация.

Фехтование
Четыре золота, одно серебро, две бронзы 

(Лондон-2012 — два серебра, одна бронза)
Главный российский прорыв всей 

 Олимпиады. Грамотный менеджмент, эффек-
тивная работа тренерского штаба — все это 
привело к тому, что на Олимпийских играх 
российские фехтовальщики подтвердили 
уровень, который держали на протяжении 
всего четырехлетнего цикла. Вернее, даже 
не подтвердили, а превзошли. Такого явно 
доминирования одной страны в чрезвычай-
но конкурентном виде, кажется, не было 
давным-давно.

Художественная гимнастика
Два золота, одно серебро (Лондон-2012 — 

два золота)
У российских «художниц» после Лондона 

произошла смена поколений, но их класс 
остался прежним. Против этого класса 
у иност ранных соперниц приема пока нет.

В отличие от лондонской Олимпиады, 
Россия в Рио не была представлена в баскет-
боле (обе сборные — и мужская, и женская 
— не смогли квалифицироваться) и тяжелой 
атлетике (как и легкоатлеты, штангисты были 
дисквалифицированы из-за допинга).

Алексей Доспехов
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