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Эпидемия

Даже официальные данные, которые, как 
считают независимые эксперты, значи-
тельно занижены, говорят о росте числа 
инфицированных вирусом иммунодефи-
цита человека: по данным Минздрава, в 
2014 году было зафиксировано 90  тыс. 
новых случаев, а в 2015 году речь уже шла 
о более чем 100 тыс. случаев. 

Идет распространение болезни, и уже 
можно говорить об эпидемии. Причем в 
ряде регионов России, как в марте писал 

”
Ъ“, она достигла высшей — генерализо-

ванной стадии, согласно критериям ВОЗ 
и Объединенной программы ООН по ВИЧ/
СПИДу. Это означает, что ВИЧ-инфекция 
прочно укоренилась среди населения и 
ее распространение почти не зависит от 
групп риска. 

В развитии эпидемии обычно выделяют 
три фазы: начальную, концентрированную 
и генерализованную. По словам Вадима 
Покровского, руководителя Федераль-
ного научно-методического центра по 
профилактике и борьбе со СПИДом (Фе-
деральный центр СПИД), о начальной го-
ворят при единичных случаях заражения, 
обычно связанных с завозом из-за рубежа 
или контактами с иностранцами на терри-
тории России, как это было до середины 
1990-х годов. «На второй стадии поража-

ются группы повышенного риска — нар-
копотребители и мужчины, имеющие секс 
с мужчинами (гомосексуалисты, бисексу-
алы, заключенные). Если 5% представи-
телей какой-либо группы инфицированы, 
говорят о концентрированной эпидемии», 
— подчеркивал он. 

По данным центра, сейчас 20% нарко-
потребителей внутривенных наркотиков 
заражено ВИЧ.

Около 10% ВИЧ-инфицированных наблю-
дается среди мужчин, имеющих секс с муж-
чинами. Индикатором генерализованной 
стадии является превышение 1% ВИЧ-инфи- 
цированных среди беременных женщин. В 
2015 году этот показатель был превышен 
примерно в двадцати субъектах РФ.

В 2015 году 2,5% мужчин в возрасте от 
30 до 40 лет жили с официально зареги-
стрированным диагнозом ВИЧ-инфекции, 
по неофициальным данным, в ряде горо-
дов этот показатель доходит до 8%.

Выход эпидемии в гетеросексуальную 
популяцию увеличивает скорость распро-
странения ВИЧ. Около 45% новых случа-
ев связано с половыми контактами между 
мужчинами и женщинами. «Самыми не-
благополучными являются наиболее эко-
номически развитые в 1990–2000-е годы 
регионы с высокой концентрацией го-

родского населения: Урал, Поволжье, Си-
бирь, Санкт-Петербург. Именно туда, где 
есть деньги, и везли наркотики, и именно 
там их активно распространяли», — рас-
сказал господин Покровский.

«Борьба с распущенностью» Лю-
бопытно, как к проблеме распростране-
ния ВИЧ относятся российские чиновники. 
Весьма характерным примером является 
прошедшее в конце мая 2016 года засе-
дание в Мосгордуме, посвященное про-
блеме ВИЧ в столице. Московские власти 
в ответ на просьбу столичных депутатов 
проверить информацию о якобы огром-
ном количестве ВИЧ-инфицированных 
обратились почему-то не к медикам, а в 
государственный аналитический центр — 
Российский институт стратегических ис-
следований (РИСИ), который, как указано 
на сайте института, занимается «вопроса-
ми обеспечения национальной безопасно-
сти», а также «противодействует фальси-
фикации истории».

По данным отчета, написанного 
”
Ъ“ 

по итогам заседания, выступившая с до-
кладом замдиректора института Тамара 
Гузенкова сообщила, что проблема ВИЧ/
СПИДа используется в качестве элемен-
та информационной войны против Рос-

Фатальное мракобесие  
В России живет 870 тыс. официально зарегистрированных 
ВИЧ-инфицированных. На деле их гораздо больше: по оценке 
независимых экспертов, их число составляет около 1,3 млн 
человек, причем во многих регионах России эпидемия ВИЧ 
достигла своей высшей стадии. Многие люди, узнавшие  
о своем статусе, не знают, как поступить, стараются не афи-
шировать заболевание, сталкиваясь с гигантскими предрас-
судками российского общества, которое в массе своей  
не способно на адекватную реакцию. Юлия Чаюн
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Реакция  
на красный цвет
В этом выпуске мы решили сделать 
заглавной не так часто обсуждаемую 
даже в специализированных СМИ 
тему. Социальная адаптация ВИЧ-
инфицированных и больных СПИДом 
проходит в условиях минимальной 
информированности населения стра-
ны об этом вирусе. Больные нередко 
сталкиваются не только с непонима-
нием и агрессией посторонних людей, 
но и с неадекватным поведением тех, 
кто по идее (и по закону) должен им 
помогать — чиновников, врачей, со-
циальных работников. Неожиданно 
для нас комментировать эту тему от-
казались не только перечисленные 
слуги общества, но и сами пациенты. 
Как пояснил один из собеседников 
BG, сегодня им тоже легче молчать: 
это никак не поможет решить про-
блему недостаточной поддержки или 
дискриминации, зато на какое-то вре-
мя позволит избежать клейма изгоя 
общества. На обложке BG тема отра-
жена красной ленточкой — междуна-
родным знаком борьбы со СПИДом.

Большой материал посвящен сли-
яниям и поглощениям на мировом 
фармацевтическом рынке. По сло-
вам аналитиков, в России эта сфера 
предельно неактивна, здесь сделка-
ми богат в основном рынок дистри-
буции. Связано это с недостаточной 
еще компетенцией российских про-
изводителей в сфере фармацевтики, 
наращиванием которой и занимается 
страна. В ближайшие годы, полагают 
эксперты, продолжатся локализация 
собственных подразделений крупных 
иностранных игроков на террито-
рии России и постепенное развитие  
отечественных компаний, получаю-
щих все больше поддержки на зако-
нодательном уровне.

Необычные и смелые технологи-
ческие разработки в здравоохрани-
тельной сфере описаны в статье о 
медицинских IT-стартапах. Пальму 
первенства держат разработчи-
ки различного ПО для мобильных 
устройств. Дело в том, что, выпустив 
программу, помогающую следить за 
здоровьем (с помощью ввода опре-
деленных показателей и простейшей 
диагностики), они получают широ-
кий рынок сбыта продукта. Сложнее 
дела обстоят с технически сложными 
сервисами, интересными не только 
в качестве «развлечения», но и как 
серьезный инструмент в руках вра-
ча: для их адаптации на рынке b2b 
должно подтянуться как российское 
законодательство, так зачастую и ка-
чество получаемой от этих сервисов 
информации.
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ЕЛЕНА БОЛЬШАКОВА,
РЕДАКТОР BUSINESS GUIDE «МЕДИЦИНА»

Проблемы социальной адаптации ВИЧ-инфицированных в России принято замалчивать. И пока врачи пытаются бороться с вирусом, чиновники воюют с распростране-
нием «неолиберального идеологического контента»
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