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КОСМЕТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ В ДУБАЕ 
Александра Викулова

КЛИНИКА  Американской академии 
косметической хирургии (American 
Academy of Cosmetic Surgery Hospital, 
AACSH) стала первым медицинским цент�
ром, открытым в Dubai Healthcare City в 
2006 году. Ее основательница — известная 
на Ближнем Востоке врач�дерматолог 
Джихан Абдул Кадир, открывая клинику, 
старалась сделать условия пребывания в 
ней максимально комфортными и прият�
ными для пациентов. Здесь вы не увидите 
подчеркнутой стерильности и аскетизма, 
присущего медицинским центрам в России 
или Европе. По замыслу госпожи Абдул 
Кадир, пациенты не должны чувствовать 
себя больными в стенах госпиталя, поэтому 
и интерьер AACSH больше напоминает 
дорогой отель или картинную галерею в 
барочном стиле. Мраморный пол, винто�
вые лестницы, изящные люстры, широкие 
кресла, велюровые шторы глубокого лило�
вого цвета, живопись на стенах — все это 
заставляет забыть о врачебных манипуля�
циях, которые вам предстоят.
При этом Клиника стала первым медицин�
ским учреждением в Dubai Healthcare City, 
который прошел и трижды подтвердил 
соответствие предоставляемых услуг обще�
признанным мировым стандартам качест�
ва и безопасности Joint Commission 
International (JCI, наиболее объективная и 
престижная международная сертификация 
в области здравоохранения). Весь медицин�

ский персонал AACSH обладает признанной 
международной сертификацией Board 
Certification, а это значит, что сотрудники 
Клиники получали образование в Штатах, 
Великобритании, Европе или Австралии. 
Кроме того, каждые два года они проходят 
профессиональную переаттестацию перед 
местной аккредитационной комиссией.
Клиника Американской академии космети�
ческой хирургии единственная на 
Ближнем Востоке проводит все виды хирур�
гических манипуляций, а также предлагает 
косметические, стоматологические услуги 
и SPA�процедуры по уходу за лицом и телом 
в центре Al Shehana. Например, Клиника 
располагает несколькими методиками 
неинвазивной терапии, которые позволя�
ют скорректировать объемы тела и изба�
виться от целлюлита. Вакуумное воздейст�
вие, инфракрасное излучение и таргетиро�
ванные радиочастоты, используемые в про�
цедуре VelaShape III, приводят к ускорению 
метаболизма кожного коллагена и жиро�
вых клеток. В результате за один сеанс объ�
емы талии уменьшаются на 2,6 см, а резуль�
тат сохраняется до 10 недель. В Al Shehana 
также доступны несколько видов обертыва�
ний, которые сочетают в себе свойства кор�
рекции фигуры и ухода за кожей.
Антивозрастная клиника Al Ghezlan, кото�
рая работает AACSH, предоставляет широ�
кий спектр неинвазивных и малоинвазив�
ных видов лечения с использованием лазе�

ра и других инструментов аппаратной кос�
метологии, которые стимулируют регене�
рацию клеток кожи и способствуют мгно�
венному лифтингу. Кроме того, клиника 
проводит инъекционные процедуры, осно�
ванные на коктейлях из мезотерапевтичес�
ких препаратов и составах с ботулотокси�
ном. Врачи также использует дермальные 
филлеры и ботокс, причем не только для 
антивозрастных процедур, но и, например, 
для коррекции формы носа.
Врачи хирургического отделения Al Khayal 
владеют инновационными методиками 
уменьшения объемов тела и подтяжки 
кожи. В клинике также проводятся все воз�
можные косметические, пластические и 
эстетические хирургические процедуры.
http://ru.aacsh.com/
http://www.aacsh.com/
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