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Время до свадьбы День
Описание Поверхност-
ный химический 
пилинг с последую-
щим восстанавливаю-
щим уходом. Оказыва-
ет противовоспали-
тельное, антиокси-
дантное и увлажняю-
щее действие, стиму-
лирует кровообраще-
ние, выравнивает цвет 
лица, активизирует 
клеточное дыхание, 
восстанавливает эла-
стичность и упругость 
кожи.

Продолжительность  
1 час
Эффект Очень прият-
ная процедура с лег-
ким, пятипроцент-
ным, пилингом и мас-
сажем лица и рук, под-
ходит для всех типов 
кожи и не вызывает 
аллергии. Кожа кажет-
ся обновленной и сия-
ющей сразу же, этот 
эффект усиливается 
на следующий день.
Цена 14 800 руб.
Адрес Tretyakov Spa, 
Третьяковский пр-д, 1

Время до свадьбы 
Месяц
Описание Отбеливание 
зубов можно делать как 
в клинике, так и дома 
— для этого в Sanabilis 
изготовят индивидуаль-
ные капы. Но эффек-
тивнее и быстрее все 
же в клинике. В этом 
случае будет проведено 
ламповое отбеливание, 
результат которого 
заметен уже после пер-
вого сеанса.
Специальный гель, 
нанесенный на зубы, 
начинает работать под 
воздействием излуче-

ния лампы. Он устра-
няет все загрязнения 
и полностью отбелива-
ет зубы. У процедуры 
существуют противо-
показания.
Продолжительность 
2–3 часа (в клинике)
Эффект Эмаль стано-
вится белее, ее тон 
можно изменить 
на восемь оттенков.
Цена 35 000 руб.
Адрес Научно-клини-
ческий центр челюст-
но-лицевой хирургии 
и стоматологии 
Sanabilis, ул. Маршала 
Тимошенко, 17, корп. 2

Время до свадьбы Эту 
методику называют 
«процедурой красной 
ковровой дорожки»: ее 
можно проводить 
всего за час до важного 
события или — при 
желании — за день.
Описание Cтальной 
инфузор аппарата 
Intraceuticals, напоми-
нающий аэрограф для 
работы с декоратив-
ной косметикой, пода-
ет на кожу коктейль из 
сыворотки на основе 
гиалуроновой кислоты 

и витаминов. Из-за дав-
ления коктейль попа-
дает не только в эпи-
дермис (верхний слой 
кожи), но и в дерму 
(нижний слой), а пото-
му максимально насы-
щает ткани кислоро-
дом и обеспечивает 
высокий уровень их 
увлажнения. Из ощу-
щений — только при-
ятный холодок во 
время распыления.
Продолжительность 1 час
Эффект Совершенно 
безболезненный метод 

глубокого увлажнения 
и моментального лиф-
тинга кожи, на кото-
рой после кислород-
ной терапии дольше 
держится макияж. 
Заметный эффект 
после одной процеду-
ры сохраняется при-
мерно неделю. Для 
длительного результа-
та рекомендуется курс 
из шести процедур — 
раз в неделю.
Цена 9900 руб.
Адрес Клиника 
Kraftway, Кулаков пер., 13

Время до свадьбы День
Косметологи салона 
рекомендуют первый 
раз попробовать про-
цедуру заранее, чтобы 
оценить эффект, а 
потом прийти уже 
накануне свадьбы.
Описание Подходит 
для всех типов кожи, 
проводится в любое 
время года. Процедура 
в кабинке Chanel на 

базе косметических 
средств Chanel состоит 
из очищения кожи и 
микродермобразии 
(современный метод 
механического пилин-
га — шлифовки кожи 
при помощи микро-
кристаллического 
порошка, в данном 
случае — с частицами 
кристаллов корундов). 
Завершается легким 

массажем спины и 
шеи для улучшения 
кровообращения.
Продолжительность 
30–40 минут
Эффект Кожа сияет, 
эффект легкого лиф-
тинга.
Цена 3600 руб.
Адрес Articoli 
Salon&spa, ТЦ «Петров-
ский пассаж», ул. 
Петровка, 10

Время до свадьбы 
Неделя
Описание Экспресс-
программа рассчитана 
на два посещения. Во 
время первого проис-
ходит обертывание, 
лимфодренажный 
массаж тела и ламини-
рование волос, во 
время второго, накану-
не свадьбы,— рассла-

бляющий массаж лица 
и воротниковой зоны, 
коррекция формы 
бровей, маникюр, 
педикюр, массаж и 
парафинотерапия рук 
и ног. Также предлага-
ется дополнительный 
массаж тела, на кото-
рый можно записаться 
как до, так и после 
свадьбы.

Продолжительность 
Первое посещение — 
2,5 часа, второе — 
3 часа.
Эффект Подтянутое 
тело, четкий овал 
лица, ухоженные руки 
и ноги.
Цена 20 000 руб.
Адрес «Моя прекрас-
ная леди», Малый 
Патриарший пер., 3
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процедура  
«выходного дня»

отбеливание

кислородная 
терапия 
intraceuticals

микродермобразия от chanel

экспресс-подготовка к свадьбе

СВАДЕБНЫЙ ЭКСПРЕСС
КАК МГНОВЕННО ПРИВЕСТИ 
В ПОРЯДОК ЛИЦО И ТЕЛО
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