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Программа

Родителям особых детей нужна  
«Передышка» 66 849 часов «Передышки» получили за семь лет 
316 семей Санкт-Петербурга и Ленинградской области, где воспитываются дети  
с инвалидностью. Программа под таким названием — это новый вид социальной 
помощи для особых детей, которые живут в семьях, но в любой момент могут 
пополнить ряды 40 тысяч детей-инвалидов в российских интернатах. 

Когда в семье рождается ребенок с инва-
лидностью, жизнь семьи меняется гораз-
до больше, чем при появлении здорового 
ребенка. Если ребенок не может самосто-
ятельно передвигаться, видеть или гово-
рить, то его родители должны находиться 
рядом с ним круглые сутки в течение всей 
его жизни, оставаясь один на один со сво-
ей бедой. В таких условиях физическая 
и эмоциональная усталость, социальная 
изоляция иногда приводят родителей к 
решению отдать ребенка в специальный 
интернат. 

Директор АНО «Партнерство каждому 
ребенку» Людмила Сорокина уверена: 
«Альтернативой передачи ребенка в ин-
тернат является программа 

”
Передышка“ 

— новый для России вид помощи семьям, 
где воспитываются дети с инвалидностью. 
Суть 

”
Передышки“ в том, что такого ребен-

ка на несколько часов или дней можно до-
верить обученной нами профессиональ-
ной партнерской семье, которая создаст 
ему комфортные условия для развития и 
общения, а мама в это время сможет от-
дохнуть, получить необходимую медицин-
скую помощь, оформить документы или 
встретиться с родными и друзьями». 

Партнерские семьи проходят полное 
медицинское, психологическое, юридиче-
ское обследование, затем курс обучения 
в «Партнерстве» и только после этого 
получают право проводить время с осо-
быми детьми. Задачи, которые решают 
родители при помощи профессиональных 
партнерских семей, самые разные — по-
гулять с ребенком, отвезти в детский са-
дик, пожить с ребенком на даче или у него 
дома, если родителям необходимо уехать 
из города или лечь в больницу, просто по-
играть в специальные развивающие игры. 
Работа партнерской семьи оплачивается 
по почасовой системе, но семьям особых 
детей предоставляется бесплатно на пе-
риод от 20 до 360 часов на ребенка в год. 

«До 2014 года финансовая поддержка 
программы 

”
Передышка“ осуществлялась 

международными организациями, — гово-

рит Людмила Сорокина. — Сейчас, чтобы 
продолжать нашу работу по предоставле-
нию 

”
Передышки“, ставшей очень нужной 

многим семьям Петербурга, в этом году 
нам жизненно необходимо привлечь не 
менее четырех миллионов рублей». 

По разным источникам, на содержание 
ребенка с инвалидностью в интернате го-
сударство расходует более 1 млн рублей в 
год. Чтобы ребенок остался в родной се-
мье, а его родители получили «передыш-
ку», достаточно привлечь от 5 до 90 тыс. 
рублей на семью в год. 

«Партнерство каждому ребенку» при-
влекает средства через гранты россий-
ских фондов, принимает корпоративные 
и частные пожертвования, собирает 

средства во время мероприятий, через 
SMS, благотворительные ящики в аптеках, 
торговых центрах. Социально ответствен-
ным партнерам из бизнеса предлагаются 
взаимовыгодные форматы работы в виде 
благотворительных лотерей и других ак-
ций, которые могут позитивно повлиять на 
имидж компании или решить задачи, свя-
занные с развитием внутрикорпоративных 
коммуникаций.

Интересно, что опыт применения «Пе-
редышки» в Великобритании, где про-
грамма полностью финансируется муни-
ципалитетами по заказу и при поддержке 
государства, привел к тому, что ни один 
ребенок не живет в интернате годами, а в 
имеющиеся интернаты направляют детей 

только с очень специфическими потреб-
ностями и на срок не более шести ме- 
сяцев. 

«За последние двадцать лет некоммер-
ческие организации были новаторами по 
внедрению ряда социально значимых ви-
дов услуг, которые стали частью систе-
мы социального обеспечения. Мы сейчас 
через обучение специалистов и сотруд-
ничество с органами социальной под-
держки занимаемся распространением 

”
Передышки“ в Тверской, Новосибирской, 

Волгоградской, Мурманской областях, — 
говорит Людмила Сорокина. — Наша за-
дача состоит в том, чтобы каждый ребе-
нок имел возможность воспитываться в 
крепкой и любящей семье». n

Партнерская семья создаст ребенку с инвалидностью комфортные условия для общения, а мама в это время сможет отдохнуть
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