
Минимализм – один из самых любимых мною стилей. 
На волне популярности экологически ориентирован-
ного мышления, отказа от догматов общества потре-
бления, в современном обществе идеи минимализма 
обрели совершенно новые очертания и  новых 
поклонников. Приверженцы стиля минимализм 
в дизайне и интерьере – ценители простоты и люди, 
не  принимающие излишеств. Минималистичный 
дизайн предполагает максимально возможное рас-
ширение свободного пространства за счет мини-
мального использования мебели, отсутствия декора-
тивных предметов и исключительной функциональ-
ности всех элементов. С точки зрения материалов 
стиль минимализм в дизайне интерьера также стре-
мится к простоте – окрашенная штукатурка светлых 
оттенков, деревянный пол, минимум текстиля. 
Палитру дополняют естественные тона дерева, кир-
пича, металла, блеск стекла.

Для поклонников современного минимализма важную 
роль играют экологически чистые материалы, хотя 
нередко минимализм сочетается с хай-теком и футури-
стической простотой. Кухня в стиле минимализм – это 
минимум утвари, прямые линии и спрятанные от глаз 
жильцов предметы быта – посуда, бытовая техника, 
мелочи, которыми так любят оформлять стены в инте-
рьерах в стиле кантри. Гостиная в стиле минимализм 
часто совмещается с кухней, создавая единое про-
странство. В качестве инструментов зонирования 
могут выступать раздвижные двери, позаимствован-
ные из японской традиции дизайна интерьеров.

Современный интерьер в стиле минимализма можно 
еще охарактеризовать как моделирование простран-
ства и света с помощью только необходимых предме-
тов. Самым важным при создании таких интерьеров 
является грамотно спланированное пространство, 
в  котором много рассеянного, спокойного света, 
когда кажется, что светятся сами стены и потолок, 
много воздуха. Для создания игры света лучше подхо-
дят многоуровневые потолки. Чтобы создавалось 
ощущение широты и простора, помещение по воз-
можности освобождается от внутренних перегоро-
док. Большие окна, насыщая пространство светом, 
соединяют жилье с окружающим миром, делая его 
частью интерьера.

Если вы еще не определились в стилистике вашего 
помещения, послушайте себя, что вам близко, какие 
формы, цветовая гамма, присутствие определенных 
материалов. Ведь наше комфортное состояние зави-
сит и от того, в какой обстановке мы живем, работаем 
и наслаждаемся эстетическим восприятием того или 
иного интерьера.
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