
ИДЕАЛЬНЫЕ 
     КОНТУРЫ
Если в апреле мы с нетерпением ждем весну, то в мае уже вовсю предвкушаем скорое лето. Самыми 
частыми «осложнениями» этого состояния являются горячее желание обновить гардероб и… быть 
в отличной форме! Только, пожалуй, их нужно поменять местами: сначала – новый силуэт в спа-
комплексе LUCIANO, а затем – шопинг. С учетом своих новых размеров, конечно!

Итак, вы решили обновить свой силуэт в преддве-
рии «легкого» сезона. Причем хотите обновле-
ния как внешнего, так и внутреннего – в яркий 

отпускной период так важно хорошее самочувствие 
и настроение. И при этом желаете еще и получить удо-
вольствие от процесса? Нет ничего невозможного! В спа-
комплексе LUCIANO специально для таких перфекцио-
нистов (вы ведь стремитесь к совершенству во всем, 
верно?) разработана программа «СПА-Силуэт», позволя-
ющая объединить в одном курсе и красоту, и пользу, 
и удовольствие. Программа рассчитана на семь или 
десять дней, и это время, без преувеличения, вы будете 
потом считать одними из лучших каникул в вашей 
жизни.

Поскольку здесь исповедуют индивидуальный под-
ход и серьезное отношение к каждому, курс начнется 
с консультации доктора – он выяснит, нет ли у вас проти-
вопоказаний к процедурам, даст велнесс-рекомендации 
в соответствии с состоянием здоровья. Ну а затем… 
Затем вам предстоит погрузиться в мир особенного 
СПА – вами займутся вплотную квалифицированные 
врачи и СПА-специалисты. Лимфодренажный и скульп-

турный массаж, гидротерапия, разнообразные обертыва-
ния, занятия на кардиотренажерах в hypoxi-костюмах 
и  даже  велотренажерах,  расположенных…  в  воде! 
Свободного времени у вас практически не будет – увере-
ны, вы предпочтете ему увлекательные возможности, 
предоставленные  вам  как  гостю  спа-комплекса 
LUCIANO. Непременно посетите спа-бассейн, чтобы 
понежиться в морской воде или молочном бассейне, 
получите удовольствие от хаммама, расслабьтесь в аро-
матной травяной сауне, побалуйте организм имбирным 
или лимонным морсом. И это уже не говоря об авторской 
кухне спа-комплекса LUCIANO! Кстати, питание здесь 
включено  в  стоимость программы,  а  готовят  здесь 
не только с отменным вкусом, но и с огромной пользой: 
несмотря на гастрономические изыски, вы вернетесь 
домой легче на несколько килограммов. И еще не раз ска-
жете потом: «LUCIANO, СПА-сибо!»
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