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Любое утро на этом сочин-
ском курорте начинается с прекрасного 
завтрака. Владимир Набоков писал: «Мне 
достаточно выпить стакан апельсиново-
го сока, чтобы противостоять невзгодам 
дня». В Rodina Grand hotel & Spa для ана-
логичных целей служит фермерское ме-
ню, в котором помимо упомянутого сока 
домашние сырники, блинчики, варени-
ки с вишней и творогом. Злаки, фрукты и 
ягоды, сыры и домашние йогурты, ком-
поты и сухофрукты, мед с соседних пасек 
— лаконичные крестьянские деликатесы 
максимально способствуют эмоциональ-
ному началу дня и следующим за ними 
SPA-процедурам.

Здешний SPA-центр, возможно, главный 
аргумент, чтобы вырваться из городской 
суеты и, совершив непродолжительный 
перелет из столицы (каких-то полтора ча-
са), оказаться в настоящем оазисе красо-
ты и спокойствия. Признанный одним 
из самых больших SPA-центров в Европе, 
комплекс на 4,5 тыс. кв. м предлагает пере-
нестись в иной мир, где вообще не нужно 
принимать решений.

В SPA, вопреки устоявшейся на лучших 
европейских курортах традиции, мне не 
предложили «меню». Вместо этого задали 
два коротких вопроса: что я люблю (речь о 
процедурах) и с какой целью приехала (улуч-
шить контуры тела и отдохнуть от суеты ме-

гаполиса). Получив ответы, специалисты 
центра попросили подождать какое-то вре-
мя, чтобы скроить индивидуальную про-
грамму, отвечающую названным тезисам.

Пока девушки работали, я отдыхала. Про-
гуливаяс ь по просторным залам, я знала, 
что Rodina Grand Hotel & Spa — реинкарна-
ция главной советской здравницы, куда 
приезжали высшие государственные чины. 
Вначале здесь был санаторий, построенный 
по всем канонам сталинского жанра. Ре-
шительный ампир, не подразумевающий 
отпускных компромиссов (ежеутренние 
занятия физкультурой, режим и здоровая 
советская кухня), пришелся по вкусу статус-
ным отдыхающим советской эпохи.

Появился ведомственный санаторий 
«Россия» в 1946 году. Спустя 60 лет он пре-
вратился в бутик-отель, ужавшись до 40 но-
меров, но сохранив бескрайние просторы 
(нынешняя площадь приотельной терри-
тории — 15 га). Оформлял новые интерьеры 
архитектор Маттео Тун, задачей которо-
го было сохранить исторический облик 
снаружи, но полностью изменить отель 
изнутри. С задачей мастер справился на от-
лично: каждый сантиметр обновленного 
интерьера максимально соответствует на-
строению рекреативного отдыха. Мрамор, 
плюшевые кресла, объекты искусства — 
ничего лишнего, ничто не отвлекает от ме-
дитативного блаженства, ради которого, 

Выбора нет
Сочинский курортный центр, адресованный 
ценителям европейских SPA-удовольствий
Анна Титова 

Лучшее — детям
Для маленьких гостей 
в Rodina Grand 
Hotel & Spa открыты 
кинозал «Флокс», игро-
вая комната, детские бас-
сейны. Есть и специаль-
ная детская зона на 
пляже. Ежедневно  
проводятся занятия 
с опытным педагогом-
аниматором (возможны 
и индивидуальные раз-
вивающие занятия 
с детьми любого возрас-
та). По предварительно-
му запросу предоставля-
ется гипоаллергенное 
постельное белье.
www.grandhotelrodina.ru
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