
Сейчас ситуация совсем иная, чем четыре
года назад — перед предыдущей зимней
Олимпиадой. Правда, и не такая тревож-
ная, какая была в начале предыдущего года.
Ведь если бы в феврале 2009-го кто-то зая-
вил, что в Ванкувере сборная России может
не выиграть вообще ни одной золотой наг-
рады, это был бы прогноз из разряда далеко
не самых фантастических. Действительно,
тогда казалось, что все свои козырные виды
России «потеряла».

Российский биатлон перед мировым
первенством в корейском Пхенчхане пот-
ряс допинговый скандал: из-за эритропоэ-
тина сборная потеряла трех дисквалифи-
цированных на два года и две ближайшие
Олимпиады ведущих спортсменов — Аль-
бину Ахатову, Екатерину Юрьеву и Дмит-
рия Ярошенко. Российские лыжники про-
валивались на этапах Кубка мира, а на
чемпионате мира в чешском Либереце не
одержали ни одной победы. А позже и их
настигли допинговые беды. Из-за приме-
нения допинга рекомбинантного эритро-
поэтина дисквалификацию заработали че-
тыре члена сборной России. Речь об изве-
стной специалистке в спринте Наталье
Матвеевой, перспективной Нине Рыси-
ной, а также двух знаменитостях — трехк-
ратной олимпийской чемпионке Юлии
Чепаловой и выигравшем золото и сереб-
ро Игр в Турине Евгении Дементьеве.

В фигурном катании сразу после Тури-
на объявили о завершении карьеры абсо-
лютно все олимпийские чемпионы. А но-
вых Плющенко среди тех, кто занял их ме-
ста, не обнаруживалось. Как не обнаружи-
валось в конькобежном спорте новых Жу-
ровых. Все достижения России в этом виде
спорта в предыдущем сезоне ограничи-
лись «малыми» медалями чемпионатов
мира по многоборью, не имеющими осо-
бой ценности, да редкими призовыми по-
зициями на этапах Кубка мира. Картина
в общем была не радостной.

Но кое-что за этот год изменилось. Нап-
ример, стало понятно, что потери, понесен-
ные биатлоном, серьезные, но отнюдь не
фатальные. В Пхенчхане сборная России
выиграла две золотые медали, а третью ей
не дали получить судьи, которые отказа-
лись оштрафовать срезавшего дистанцию
в гонке преследования Уле Эйнара Бьорн-
далена и присудить по большому счету че-
стно заслуженное первое место Максиму
Чудову. Блеснувшая в Корее Ольга Зайцева
(одно индивидуальное золото плюс блестя-
ще проведенный этап в эстафете) и после
мирового первенства выглядела отлично.
А к ней подтянулись и долго набиравшая
форму после отбытия двухлетней дисква-
лификации Ольга Медведцева, и молодые
Светлана Слепцова с Ольгой Вилухиной.
А у мужчин Максим Чудов с Иваном Чере-
зовым показывали результаты на уровне
фаворитов. Если тренеры сборной России
сумеют подвести подопечных к Олимпиаде
в оптимальной форме, то в двух-трех гон-
ках за золото — допустим, в женской эста-
фете — они посражаться могут.

Лыжники при всех их неудачах тоже на-
верняка не будут в Ванкувере обычной мас-

совкой. Как выяснилось, в сборную влились
талантливые молодые спортсмены вроде
уже попадающей в призы на кубковых эта-
пах Ирины Хазовой. А еще есть надежды на
спортсменов опытных. Например, на Алек-
сандра Легкова, которого даже зарубежные
специалисты называют лучшим мастером
конькового хода в мире и у которого прош-
лый сезон не задался во многом из-за трав-
мы, полученной в автомобильной аварии.
Или на Максима Вылегжанина, который на
чемпионате в Либереце в марафоне уступил
гениальному норвежскому финишеру Пете-
ру Нортугу менее секунды.

В фигурном катании фурор произве-
ло возвращение в большой спорт после
трехлетнего перерыва олимпийского чем-
пиона Евгения Плющенко. И это был не
пиар-ход. В октябре на этапе Гран-при в Мо-
скве Плющенко одержал победу настолько
убедительную, что снял все вопросы отно-
сительно своих ванкуверских задач. Сам
он говорит, что его удовлетворит любая ме-
даль. Но ясно, что отправится он туда не за
бронзой или серебром.

При этом еще до возвращения Плющен-
ко в российском фигурном катании появи-
лись реальные претенденты на золото. Речь
о чемпионах мира в танцах Оксане Домни-
ной и Максиме Шабалине, которым, одна-
ко, будет очень непросто. Ведь уже два сезо-
на партнер мучается от боли в травмиро-

ванном колене. По этой причине пара сня-
лась с чемпионата Европы 2009 года в Хель-
синки, а годом раньше пропустила чемпио-
нат мира в Гетеборге. По словам Максима
Шабалина, и последний реабилитацион-
ный курс нынешним летом в Германии су-
щественного облегчения ему не принес.

И это не полный список российских на-
дежд в фигурном катании. Ведь рядышком
с крупными победами на большинстве со-
ревнований уже находятся две спортив-
ные пары — Юко Кавагути с Александром
Смирновым и Мария Мухортова с Макси-
мом Траньковым, а также уже успевшие
выиграть чемпионат Европы Яна Хохлова
с Сергеем Новицким.

По сравнению с Турином сборная Рос-
сии, что называется, добавила в несколь-
ких видах. В бобслее, который в Италии
принес серебро, пилот Александр Зубков
выиграл в прошлом сезоне Кубок мира в
так называемом комбинированном зачете
— по сумме результатов двоек и четверок.
То есть формально российские бобслеи-
сты уже лучшие.

Как и скелетонист Александр Третья-
ков. Он тоже действующий обладатель
Кубка мира.

В сноуборде после итальянской Олим-
пиады сразу две спортсменки из России
закрепились в элите в дисциплине «парал-
лельный слалом». Екатерина Тудегешева

стала в ней в 2007 году чемпионкой мира,
а Светлана Болдыкова неоднократно отли-
чалась на этапах Кубка мира.

Женская сборная по керлингу, удивив-
шая четыре года назад пятым местом на
Олимпиаде, была уже чемпионом Евро-
пы, а во время недавнего Мирового тура
неоднократно обыгрывала всех основных
соперников — Китай, Японию, Швейца-
рию, Данию, Канаду и США.

В прыжках с трамплина для Дмитрия Ва-
сильева уже привычны позиции в тройке
сильнейших на этапах Кубка мира.

Наконец, Олимпиада в Ванкувере пред-
ставляется отличным шансом для сборной
России совершить яркий прорыв, выиграв
золото, считающееся наиболее престиж-
ным,— хоккейное. На трех предыдущих
Олимпийских играх она все время остава-
лась в одном-двух шагах от него. Но теперь
звезды, кажется, сошлись самым благопри-
ятным для нее образом. Российская сбор-
ная выиграла два последних чемпионата
мира — в Канаде и Швейцарии. В ее соста-
ве нет слабых мест. А нападение — с Алек-
сандром Овечкиным и Евгением Малки-
ным, Павлом Дацюком и Ильей Ковальчу-
ком — смотрится фантастически грозно.
В Америке российскую хоккейную коман-
ду уже не зря пару лет именуют «Красной
машиной» — такой штамп в 1980-е прикле-
ился к штамповавшей победы одну за дру-
гой сборной СССР.

Если предположить, что во всех выше-
перечисленных видах Россия в Ванкувере
добьется максимально возможного резуль-
тата, то в ее активе будет десять или даже
чуть больше золотых медалей. И этого мо-
жет хватить для того, чтобы выиграть ко-
мандное первенство — в Турине немцам
хватило 11 высших наград.

Вот только ставка на подобный вариант
развития событий чересчур рискованная.
В биатлоне, лыжах и сноуборде очень высо-
ка конкуренция. В соперниках у россиян в
каждой гонке будет по полдюжины не усту-
пающих им в классе противников. То же са-
мое относится к бобслею, где в оппонентах
у Зубкова будет несколько знаменитых пи-
лотов, включая трехкратного олимпийско-
го чемпиона великого немца Андре Ланге.
Почему-то он всегда выигрывает главные
соревнования — Олимпиады и чемпиона-
ты мира. В хоккее, где победитель опреде-
ляется по системе play-off, все может ре-
шить случай. А канадцы, наши соперники
номер один, дважды подряд обыгранные
в финалах чемпионатов мира, дома будут
очень сильны. Плющенко — выдающийся
спортсмен. Но никто не даст гарантии, что
долгий перерыв в карьере не скажется ка-
ким-то образом в Ванкувере. А в прыжках
с трамплина и керлинге россияне пока еще
не слишком стабильны.

Получается, что, в отличие от Турина,
золотых медалей, про которые можно было
бы сказать, что они от России никуда не де-
нутся, попросту нет. А следовательно, нет и
оснований, чтобы прогнозировать России
олимпийский триумф. Как, впрочем, все же
и олимпийский позор.

Алексей Доспехов

Подсчитывать количество наград, которые сборная России должна завоевать на приближающейся Олимпиаде,—
давняя традиция. Сделать такой прогноз перед Играми в Ванкувере сложно как никогда. Кажется, что на канадской
Олимпиаде итоговый результат российской команды может быть любым: от полного провала до борьбы за первое
место с сильнейшими среди конкурентов — немцами, норвежцами, американцами, канадцами, австрийцами.

Олимпийские виды

Цветные тематические страницы №33–36 

являются составной частью газеты«Коммерсантъ». 

Распространяются только в составе газеты.

Рег. №01243 22 декабря 1997 года. 

www.kommersant.ru

СПОРТ
Понедельник 14 декабря 2009 №233/П (№4288 с момента возобновления издания)

За время реализации федеральной це-
левой программы (ФЦП) «Развитие фи-
зической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации на 2006–2015 годы»
на всех уровнях российской системы
физкультуры и спорта начались серьез-
ные изменения. О промежуточных ито-
гах реформ рассказал ОЛЬГЕ СОЛОМА-
ТИНОЙ министр спорта, туризма и мо-
лодежной политики Российской Феде-
рации ВИТАЛИЙ МУТКО.

— В последние годы наблюдаются по-
ложительные тенденции как в целом
в развитии физической культуры и
спорта в стране, так и в развитии детско-
юношеского спорта? Достаточно ли бы-
стро происходят перемены к лучшему?
— Принятая по поручению президента РФ
правительством Российской Федерации
в июле Стратегия развития физической
культуры и спорта до 2020 года ставит за-
дачу значительного увеличения роли и ме-
ста физической культуры и спорта в улуч-
шении качества жизни россиян, в разви-
тии человеческого потенциала, в сохране-
нии и укреплении здоровья граждан, вос-
питании подрастающего поколения. А это
значит, нужны более высокие темпы раз-
вития физической культуры и спорта.

Для решения этих серьезных задач пот-
ребуется более четкая и эффективная ра-
бота всей спортивной отрасли, консолида-
ция усилий федеральных и региональных
властей, муниципалитетов, спортивных
федераций и обществ. Создание четкой си-
стемы физического воспитания, системы
соревнований, опирающихся на научные
и инновационные технологии.
— В связи с этим особая роль отводится
детско-юношескому спорту. Какие сей-
час перед ним стоят задачи?
— Как минимум две задачи: оздоровление
через спорт, вовлечение детей в регуляр-
ные занятия физической культурой, при-
витие навыков ведения здорового образа
жизни. (А это значит — отвлечение ребят
от пьянства, наркомании, табакокурения,
хулиганства.) Вторая — отбор и подготовка
спортивного резерва для сборных страны.
— Что, на ваш взгляд, необходимо
для достижения серьезных результа-
тов в вопросах вовлеченности детей
и школьников в занятия спортом?
— Необходима полная модернизация
физического воспитания прежде всего в
школах. А это 45 тыс. школ, 13 млн детей.
В школу должно вернуться полноценное
физическое воспитание. А именно урок
физкультуры — нужно подготовить новый
образовательный стандарт, который всту-
пит в силу с 2010 года. В нем должно быть
заложено три обязательных часа урока фи-
зической культуры. Кроме того, необходи-
мо вводить новую систему соревнований,
таких, как мини-футбол в школе и вузах,
школьную баскетбольную лигу, школь-
ный волейбол. Систему комплексных со-
ревнований предстоит внедрить с 2012 го-
да. А также ввести в практику к 2014 году
комплекс, характеризующий уровень фи-
зической готовности детей и подростков
(по аналогии с нормативом ГТО).
— Что необходимо для реализации
этих задач?
— Для их решения потребуется большая
совместная работа Минобрнауки, Минс-
порттуризма, региональных исполни-
тельных органов государственной власти.
Сегодня необходима поддержка штатно-
го учителя физической культуры в школе.
Пример — Краснодарский край, где доп-
лата учителю физической культуры состав-
ляет 2 тыс. рублей. Нужна реконструкция
школьных площадок. Опыт Санкт-Петер-
бурга, Москвы, Новосибирска, где есть со-
ответствующие программы «Школьный
стадион». В ФЦП в раздел «Массовый спорт»
упор будет сделан на строительство много-
функционального физкультурно-спортив-
ного комплекса для муниципального уров-
ня (опыт Нижегородской, Рязанской обла-
стей). И, конечно, здесь необходимо ска-
зать об информационной поддержке. Это
трансляции детских соревнований и по-
зитивный пример российских чемпионов.
В этой связи не могу не упомянуть о рефор-
мировании телеканала «Спорт».
— Давайте остановимся на втором
важном направлении развития детско-
юношеского спорта — подготовке
спортивного резерва для сборных ко-
манд страны…
— Имеющиеся данные по динамике вы-
ступления олимпийской сборной команды
страны на Олимпиадах говорят о том, что
мы начинаем завоевывать все меньше при-

зовых мест. Здесь мы также предлагаем
конкретные предложения и меры. Нам не-
обходимо создать эффективную систему ор-
ганизации и управления подготовки спор-
тивного резерва. В настоящее время сущест-
вует разбалансированная и неэффективная
система подготовки спортивного резерва.
Непосредственно развитием детско-юно-
шеского спорта на организационном уров-
не занимаются различные министерства
и ведомства, общественные физкультурно-
спортивные объединения, муниципаль-
ные образования, образовательные и науч-
ные учреждения и т. д. Но кто за что отвеча-
ет, не определено, отсутствует разграниче-
ние полномочий и обязательств.

Так, сегодня сложилась ситуация, когда
различные по виду спортивные учрежде-
ния, а именно клубы физической подготов-
ки, детско-юношеские спортивные школы,
школы олимпийского резерва, школы выс-
шего спортивного мастерства, выполняют
одни и те же функции, связанные с развити-
ем детско-юношеского спорта и подготов-
кой резерва для сборных команд различно-
го уровня. Нужно согласиться, что при та-
ком подходе нельзя говорить о качестве, ус-
пехах на мировой арене, согласованной
спортивной политике. Все это хорошо вид-
но на примере СДЮСШОР — специализи-
рованных детско-юношеских спортивных
школ олимпийского резерва. По направ-
ленности своей работы эти школы долж-
ны готовить олимпийский резерв, то есть
спортсменов высокого международного
уровня. Но сегодня более 60% обучающихся
в СДЮСШОР — это фактически новички, не
выше уровня начальной подготовки. Эту ра-
боту могут и должны выполнять другие ви-
ды спортивных учреждений.

Если рассмотреть количество специали-
зированных школ олимпийского резерва
в субъектах Российской Федерации, то вид-
но, что создание таких учреждений плани-
руется хаотично и не зависит ни от количе-
ства, ни от мастерства занимающихся. До-
статочно сказать, что у нас есть регионы, в
которых при занимающихся более 20 тыс.
во всех спортивных школах имеется толь-
ко одна специализированная школа олим-
пийского резерва. Или регионы, где при-
мерно при 18 тыс. занимающихся имеется
52 специализированные школы. Есть реги-
оны, где на каждую школу олимпийского
резерва в среднем приходится шесть спорт-
сменов высших разрядов — кандидатов и
мастеров спорта России, мастеров спорта
международного класса. Или регионы,
в которых на каждую такую школу прихо-
дится 226 таких спортсменов. Наконец,
следует отметить, что сегодня в пяти субъ-
ектах Российской Федерации нет ни одной
специализированной спортивной школы
олимпийского резерва.
— Определенное улучшение матери-
ально-технической базы спортивных
школ за последние годы все же наблю-
далось, хотя и шло медленно...
— Сегодня около 40% специализированных
учреждений не имеют своей спортивно-тех-
нической базы. А если она и имеется, то да-
леко не всегда соответствует современным
требованиям, поскольку более 70% всех ны-
не действующих объектов спорта, находя-
щихся на балансе профильных школ, было
построено до 1991 года, в том числе почти
30% — до 1970 года. Только в десяти субъек-
тах РФ школы олимпийского резерва име-
ют свои спортивно-оздоровительные лаге-
ря, что затрудняет круглогодичное проведе-
ние подготовки спортсменов. 

(Окончание на стр. 14)

«Нам предстоит создать
в субъектах РФ 

”
точки роста“

по подготовке спортивного
резерва, соответствующего
мировым стандартам»
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ПРИ ПОДДЕРЖКЕ

в рамках Федеральной целевой программы

«Развитие физической культуры и спорта 

в РФ на 2006-2015 годы»

Олимпийские рекорды советских и российских спортсменов            Главный тренер
лыжной сборной о принципах отбора в олимпийскую команду            Чем будет «брать» 
судей и публику в Ванкувере Евгений Плющенко            Андрей Колесников о детях и спорте
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За время реализации федеральной це-
левой программы «Развитие физиче-
ской культуры и спорта» на всех уровнях
российской спортивной системы прои-
зошли серьезные изменения. Подвести
промежуточные итоги реформы можно
уже сейчас.

Спортивная программа
Цель федеральной целевой программы
(ФЦП) «Развитие физической культуры
и спорта в Российской Федерации на
2006–2015 годы»  — создание условий для
укрепления здоровья населения путем раз-
вития инфраструктуры спорта, популяриза-
ции массового и профессионального спорта
(включая спорт высших достижений) и при-
общения различных слоев общества к регу-
лярным занятиям физической культурой
и спортом. 

Реализация ФЦП позволит в значитель-
ной степени повысить роль физической
культуры и спорта в вопросах улучшения
качества жизни граждан России, оздоровле-
ния нации и, как следствие, будет способст-
вовать улучшению демографической ситуа-
ции в стране.

Задачами, которые предстоит решить
программе, являются: повышение инте-

реса населения Российской Федерации к
занятиям физической культурой и спор-
том; развитие инфраструктуры для заня-
тий массовым спортом в образователь-
ных учреждениях и по месту жительства.
Кроме того, в рамках ФЦП будет создана и
внедрена в образовательный процесс эф-
фективная система физического воспита-
ния, ориентированная на особенности
развития детей и подростков. Осуществ-
ляется целевая поддержка научных и ме-
тодических разработок в области спорта
высших достижений. Развивается матери-
ально-техническая база спорта высших
достижений, в том числе для подготовки
олимпийского резерва.

Тезисы программы «Развитие физиче-
ской культуры и спорта» сформулирова-
ны следующим образом: к 2020 году каж-
дый второй россиянин должен занимать-
ся спортом. Это значит, что через 11 лет
физической культурой в спортивных
учреждениях будут заниматься более
70 млн человек. Ожидается, что доля
граждан, регулярно занимающихся фи-
зической культурой и спортом, вырас-
тет с 15,9% в 2008 году до 40% к 2020 году.
Страна будет ежегодно готовить около
2 млн спортсменов массовых разрядов.

Доля граждан с ограниченными возмож-
ностями для занятия физической культу-
рой и спортом за этот же период должна
увеличиться с 3,5 до 20%. Сегодня в Рос-
сии уже действует 238 тыс. спортивных
объектов.

Количество ежегодно проводимых со-
ревнований предполагается увеличить.
Сейчас под эгидой федерального центра
проводится около 8 тыс. соревнований
и крупных стартов: «Лыжня России»,
«Кросс наций» и т. д. Однако для привле-
чения к здоровому образу жизни больше-
го числа россиян этих мероприятий не-
достаточно. Необходимо организовывать
новые спортивные конкурсы и соревно-
вания для всех возрастов и уровней под-
готовки.

Поскольку занятия спортом благоп-
риятно сказываются на здоровье, авто-
ры программы рассчитывают, что пос-
редством ее реализации им удастся обес-
печить снижение среднего числа дней
временной нетрудоспособности граж-
дан на 15% по сравнению с 2004 годом.
Также ожидается, что россияне начнут
тратить больше денег на занятия физ-
культурой и спортом. Соответственно,
ежегодный экономический эффект от

реализации программы оценивается в раз-
мере 13 млрд рублей (в ценах 2006 года).

Кроме того, в ходе реализации прог-
раммы количество квалифицированных
тренеров и тренеров-преподавателей физ-
культурно-спортивных организаций, ра-
ботающих по специальности, должно уве-
личиться до 300 тыс. человек.

Программа ставит задачи и в области
большого спорта: обеспечить стопроцент-
ный охват российских спортсменов анти-
допинговым контролем и снизить количе-
ство российских спортсменов, дисквали-
фицированных на международных сорев-
нованиях в связи с выявлением употреб-
ления допинговых препаратов, до нуля.

Детский спорт
Особое внимание ФЦП «Развитие физиче-
ской культуры и спорта» уделяет развитию
детского, юношеского и молодежного
спорта. Как показывает практика, вовлече-
ние детей и подростков в систематические
занятия физической культурой и спортом
благотворно влияет на социальную атмос-
феру: снижается уровень преступности,
наркомании, детского алкоголизма, улуч-
шается здоровье призывников.

(Окончание на стр. 14)
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