
Сегодня центры CHI, The SPA представлены почти в каж-

дом отеле La Shangri-La, цепочки, появившейся в Синга-

пуре, а потому развитой именно во всем азиатском регио-

не. Даже в городских отелях-небоскребах вроде Island

La Shangri-La Hong Kong можно найти, пусть и небольшие,

SPA-комплексы. Кстати, на гонконгские центры (а в этом

великом мегаполисе у сети кроме отеля на острове Island

есть и гостиница на полуострове Коулун, и она называет-

ся, соответственно, Kowloon La Shangri-La Hong Kong) то-

же стоит обратить внимание, например, по пути в Малай-

зию или Австралию. Центры небольшие — всего по пять

кабинетов для treatments (рефлексотерапии), однако тру-

дятся здесь миниатюрные китайские умельцы, в основном

из города-многомиллионника Гуанджоу. Эти престарелые

китайские женщины размером со среднестатистическую

русскую школьницу имеют силу и ловкость необыкновен-

ную. Бегают они по спинам постояльцев крошечными ру-

ками и ногами на мучительную совесть. Такое невидан-

ное старание, конечно, объясняется не только китайским

трудолюбием, но и особым статусом Гонконга (Сянгана)

— многие его обитатели-гастарбайтеры почитают за

счастье если не жить, то хотя бы работать в благополучном

Гонконге. Увы, скромные размеры городских SPA-центров

не позволяют в полной мере изучить все методы. А вот ши-

рокие просторы CHI, The SPA в Кота-Кинабалу, главном го-

роде малайзийской части Борнео, представляют возмож-

ности лучше познать идеологию SPA-бренда.

Как мы уже сказали выше, идеология складывается из

микса китайской народной медицины и медитативных

практик Гималаев (хорошо, быть может, знакомых посто-

яльцам двух великих отелей — Ananda SPA и Hotel Obe-

roi Shimla). Из этого следует, что почти все комплексы

бренда не являются косметическими, их цель — приве-

сти в порядок тело и, как это ни странно, мысли («Китай»,

понятное дело, отвечает за тело, а Гималаи — за мыс-

ли). К сожалению, в тех отелях, где мы побывали (это Ra-

sa Ria Resort и Tanjung Aru Resort & SPA), пока довольно

проблематично обстоят дела с привычным бледнолицему

европейцу диетическим SPA-питанием: кормят в основ-

ном жирноватым азиатским fusion или южно-китайской

кухней. Вопрос о диетическом питании возникает здесь не

случайно. Он встает автоматически, ведь известная кли-

ника доктора Анри Шено Espace Henri Chenot в Мерано

практикует именно те китайские методы, которые исполь-

зуют и в CHI, The SPA.

Вот, например, известное китайское учение «О пяти

элементах», взятое на вооружение Анри Шено, применя-

ется в комплексах к каждому пациенту. Напомним, что сог-

ласно этому учению, каждый человек являет собой ту или

иную стихию — металл, воду, дерево, огонь или землю.

У Анри Шено для определения типа работают врачи, но в

CHI, The SPA никаких врачей нет — клиен-

ту просто предлагают тест (его может прой-

ти любой, проголосовав на сайте

www.shangri-la.com), по итогам которого и

выявляется искомый элемент. Исходя из

этих знаний назначаются те или иные про-

цедуры, и если это массаж, то сделан он

будет, как и у Анри Шено, по меридианам.

Тут так и просится фраза «назначьте же

скорее специальное питание!», однако и «металлу», и «де-

реву», и «земле» на равных приходится глотать тигро-

вые креветки напополам с пекинской уткой.

Значительным достижением, можно сказать, главным

творческим успехом CHI, The SPA принято считать рефлек-

сотерапию, или же массаж ступней по точкам. Кстати, это

«переносная» процедура, сделать которую добрые малай-

зийские женщины согласятся и в вашем suite, и у бассей-

на. Стандартная процедура длится всего 30 минут, и, та-

ким образом, ее можно считать только разминкой к на-

стоящим SPA-упражнениям.

Микс «китайского» и «гималайского» позволяет соста-

вителям SPA-меню возвести в главный культ «ритуал», то

есть сочетание в одном treatment телесных практик (мас-

сажей в комбинации с различными обертываниями и умас-

ливаниями) и медитации, пусть даже и десятиминутной.

Интересно, что при treatments клиент довольно часто оста-

ется наедине с самим собой — открываешь глаза, а в ком-

нате (павильоне) вдруг никого. В процессе бесед со служи-

тельницами выяснилось, что они специально исчезают в

определенные моменты — якобы так исчезает одна энер-

гия, а вместо нее в комнату (павильон) заплывает другая.

К прикладным «китайцам» подобные энергетические фо-

кусы не имеют отношения, в этом движении «энергий» по-

винны скорее косматые гималайские йоги.

Стоит также отметить и особую декоративную прив-

лекательность всех «ритуалов» CHI, The SPA: в процес-

се задействованы народные музыкальные инструменты,

профессионально поставлен свет, в нужные моменты

раздаются звуки гонга, свидетельствующие, как прави-

ло, о том, что пациент должен проснуться и перевернуть-

ся на другой бок. Но все вместе не создает декорации как

некой театральной условности. Напротив, здесь даже

скептики начинают верить в силу медного гонга, чистя-

щего чакры.

Кстати, в азиатских SPA-центрах считается хорошим

знаком, если посетитель заснул во время процедуры.

Служительницы CHI, The SPA утверждают, что в процес-

се сна организм обновляется на более глубоком уровне.

Стоит им поверить, ведь мы под занавес SPA-путешест-

вия оказались свидетелями уж совсем удивительной сце-

ны. Американский гражданин вызвал специалистку по

рефлексотерапии прямо к общественному (в смысле го-

стиничному) бассейну. Женщина благодарно приступила

к работе. Американский гражданин заснул в шезлонге

уже через три минуты. И вот во сне он издавал какие-то

булькающие сладострастные звуки, ничуть не похожие на

храп, при том что женщина жала на его огромные крас-

ные пятки что есть мочи. Разбудить его потом не удава-

лось долго — присутствовавшие при этой сцене сошлись

на том, что он ушел в астрал. ■
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БОРНЕО В ЭЛЕМЕНТАХ БРЕНД CHI, THE SPA БЫЛ РАЗРАБОТАН СИНГАПУР-

СКОЙ СЕТЬЮ LA SHANGRI-LA ВСЕГО ЧЕТЫРЕ ГОДА НАЗАД. ФИЛОСОФИЯ CHI, THE SPA БАЗИРУЕТ-

СЯ НА СОЧЕТАНИИ КИТАЙСКОЙ И ГИМАЛАЙСКОЙ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. ЕКАТЕРИНА ИСТОМИНА

ПОБЫВАЛА В ДВУХ ЦЕНТРАХ CHI, THE SPA В МАЛАЙЗИЙСКОЙ ЧАСТИ БОРНЕО.
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CHI, THE SPA В ОТЕЛЕ TANJUNG ARU 

RESORT & SPA РАСПОЛОЖЕН 

НА ОТДЕЛЬНОМ ОСТРОВКЕ, 

СОЕДИНЕННОМ С ПЛЯЖЕМ МОСТОМ


