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Рестораны Новости

Счастье в ресторане «Счастье» принимает вполне определенные 
кулинарные формы

По пословице, завтрак 
надо есть самому. Тем 
внимательней следует от­
нестись к выбору заведе­
ния для завтрака. В кафе 
«Де факто» в обстанов­
ке, максимально приб­
лиженной к домашней, с 
обилием книг, красных 
диванчиков и коллекци­
ей будильников, с полде­
вятого можно позавтра­
кать по-европейски с ов­
сяной или манной ка­
шей, французскими то­
стами из зернового хлеба 
или блинами и свежевы­
жатым соком (270 руб.). 
Можно по-петербургски 
за 320 руб. — омлетом с 
помидорами и сыром, 
сырниками или варени­
ками с вишней и имбир­
ным чаем или кофе. Или 
взять фитнес-завтрак за 
310 руб. — фруктовый са­
лат с творожным муссом 
или молочным супом с 
рисовыми хлопьями и 
курагой, горячую прес­
ную лепешку чапати, гар­
нированную козьим сы­
ром и джемом, а запить 
все коктейлем из ман­
го и банана или тони­
зирующим мате. С пол­
восьмого до одиннадца­
ти в ресторане «Фиолет» 
за 450 руб. предлагают 
вид на Фонтанку и утрен­
ний шведский стол: ка­
ши, мюсли, омлет, соси­

ски, выпечка, джем, со­
ки, чай и кофе. По выход­
ным на завтраке можно 
задержаться еще на час; 
наливают японское пи­
во и домашнее вино, а в 
меню к обычному списку 
добавляют гамбургеры 
и клаб-сэндвичи. Отдель­
но можно всегда заказать 
фруктовый салат с йогур­
том (240 руб.), сырники 
(250 руб.) или блины (180 
руб.). Континентальный 
завтрак с девяти до две­
надцати за 350 руб. в лег­
комысленной атмосфе­
ре французской брассери 
дают в ресторане Bistrot 
Garcon: фирменный кру­
ассан, масло с джемом и 
с медом, сок, кофе или 
чай. И всегда в наличии 
выбор из дюжины фир­
менных омлетов с разны­
ми начинками, от кури­
ной печенки до сморч­
ков (280–460 руб.).
В «Хемингуэй баре» 
приглушенный свет, ко­
жаные диваны-курдоне­
ры и много дерева. Здесь 
никто никуда не спешит, 
поэтому в двенадцать 
завтраки только начина­
ются и длятся до трех дня. 
Имеются три варианта: 
тосты с маслом и джемом, 
свежевыжатый апельси­
новый сок и горячий на­
питок обойдутся в 220 
руб.; добавление овсяной 

каши увеличит стоимость 
до 240 руб., а с яичницей 
утреннее угощение потя­
нет на 270 руб.
Желающие позавтракать 
в четыре утра смогут лег­
ко это сделать в рестора­
не «Счастье». Тут, одна­
ко, блюда придется вы­
бирать самим: среди за­
тейливых ангелочков, бе­
леной кирпичной клад­
ки и тонко выделанных 
люстр кормят омлетом 
из перепелиных яиц (150 
руб.), творогом (120 руб.) 
и мюслями под йогурто­
вой пеной (120 руб.), то­
стами с маслом и дже­
мом (60 руб.), имбирным 
печеньем (150 руб.). Неп­
ременно варят каши, ри­
совую, овсяную и греч­
невую (все по 110 руб.), к 
ним любые добавки, от 
свежих ягод до шоколад­
ного сиропа (50 руб.). Из 
напитков гоголь-моголь 
(110 руб.) и итальянское 
миндальное молоко (120 
руб.); при этом завтра­
кать каждый день можно 
до шести вечера.
В ресторане «Бегемот» 
на Садовой (где бетон­
ный бегемот на входе) 
завтрак длится с десяти 
до часу, и его надо тоже 
конструировать самому. 
На выбор каши — пшен­
ная на молоке и с тык­
вой (160 руб.) и рисовая 
с изюмом (130 руб.), ом­
леты с копченым лосо­
сем (260 руб.) и с помидо­
рами, сыром и ветчиной 
(190 руб.), приносят кру­
ассан со скремблом и бе­

коном (140 руб.), сырни­
ки (150 руб.) и блины со 
сметаной (90 руб.). Наря­
ду со свежевыжатыми со­
ками (230–800 руб.), мо­
лочными коктейлями 
(200–250 руб.) есть специ­
альное утреннее предло­
жение: безалкогольный 
глинтвейн (180 руб.). Если 
повезет, можно увидеть 
утреннюю разминку бар­
мена: стоя за барной стой­
кой, он бросается стака­
нами, как Карлсон деше­
выми вазочками. В го­
родском «Шаляпине» на 
Тверской утреннее меню 
действует с девяти до две­
надцати, включая выход­
ные. В фешенебельных 
интерьерах под крупны­
ми абажурами с кистями 
угощают круассанами (50 
руб.), яичницей с поми­
дорами, беконом, гриба­
ми или сыром (300 руб.), 
сэндвичем с лососем сла­
бой соли, сливочным сы­
ром, яйцом пашот и крас­
ной икрой (290 руб.), ку­
риным паштетом с тоста­
ми (90 руб.). Кашу — рисо­
вую, манную, геркулесо­
вую и гречневую (все по 
220 руб.) — по желанию 
готовят на молоке, слив­
ках или воде и заправля­
ют вареньем из лесных 
ягод (100 руб.), медом или 
миндалем (25 руб.). На за­
пивку помимо ряженки 
(60 руб.), морса или мест­
ного кваса (150 руб.) об­
ширная чайная карта — 
от альпийского пунша до 
энергетической гуарамы 
(200 руб.)

ресторанные новости  
с Анной Коварской 

Вечера мудренее
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